
訓練目標
リラクゼーション業界人としてのスキルや、ボディケ
アセラピストとしての健康管理・メンタルケア、ボデ
ィケアの基礎、応用手技の実技を学び、アロマテラ
ピーの知識を通じてお客様に寄り添えるホリスティッ
クなセラピストとして就職を目指す。

募集期間
  令和4年6月8日（水）  

～

   令和4年9月7日（水） 


新しい自分の発見と
多方面で活躍できるセラピスト養成

自分らしい道を目指すチャンス！




訓練期間：令和4年9月30日（金）～令和5年2月27日（月）訓練時間：9：30～16：10
訓練対象者：特になし　定員：15名　
訓練受講料：無料
受講者負担：教科書代：5,940円（税込）　資格受験費用（任意受験）
駐車場：なし（近隣に有料駐車場あり 月額1万円程度/受講者負担）　
定期学割：宮交バス　

見学もできますので、
　お気軽にお問い合わせ下さい。
　0985-22-7755　担当　河野




「体」 「美」

心と体と美のトリニティスクール
【実施場所／選考場所】

　〒８８０－０８０５ 宮崎県宮崎市橘通東3丁目２番１６号　
　風月ビル３階　

０９８５－２２－７７５５　担当：河野

ボディケア＆アロマビジネス科

訓練修了後に取得できる資格（任意受験）
・日本化粧品検定2級・１級

・美肌検定
・アロマテラピー検定2級・１級

・Googleデジタルマーケティングの基礎

心と体と美のトリニティスクール
各専門講師による癒しの学び

求職者支援訓練　9月開講実践コース（訓練コース番号：5-04-45-002-19-0044）

*当校のコロナ対策＊
・マスクの着用の徹底

・入口等に消毒液の設置
・手洗い場に石鹸、消毒液の常備

・こまめな換気
・一人一つずつの椅子とテーブル

・登校前の体温チェック記入表配布

「心」



③訓練の受講申込み

※受講申込者が定員の半数に満たない場合、訓練が中止になることがあります。

ハロートレーニング　～急がば学べ～ 宮崎　　訓練

①求職申込み･制度説明 ⇒

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、訓練が延期又は中止になることがあります。

◎職業訓練受講給付金について

★職業訓練受講給付金受給には一定の要件があります。詳細については、ハローワークへお問い合わせください。

◎訓練受講申込みまでの手続き

（まずはハローワークへ。※訓練が必要でないとハローワークが判断した場合は、訓練受講申込みはできません。）

■求職者支援訓練を受講できる方は、「ハローワークにおいて訓練が必要であると認められること」等の要件を満たす方であり、
就職支援措置の実施に当たるハローワーク職員の指導又は指示に従うとともに、自ら進んで、速やかに職業に就くように努めなければなりません。

訓
　
練
　
内
　
容

科目 科目の内容

職場見学、職場体験、職業人講話 【職業人講話】癒しの仕事　3時間✖2回 6時間

職場見学等 6時間

備　考

・訓練終了後、日直、掃除当番などがあります。
・受講生・講師による相モデルを取り入れた実技を行います。
・訓練修了後に取得できる資格（任意受験）については、各自が受験した試験に合格することにより取得できます。
・新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、一部内容が変更になることがあります。
・令和5年1月14日（土）は一日授業があります。
・放課後にキャリアコンサルティングを行います。（15分程度。訓練期間中1人3回）

訓練時間総合計 510時間

カウンセリング実技 接客対応、タオルワーク、カウンセリングの実施

学科 216時間 実技 288時間

6時間

色彩心理学 色彩（カラー）の心理的作用と体への作用、色の3つの要素、色の調和、パーソナルカラーの特徴 15時間

実
　
　
　
　
技

ボディケア（各部位手技） ドレーピング、手足のトリートメント、各部位などの仕組みを理解し基本的な手技 78時間

ボディケア（応用手技） 目的別の部位への応用テクニックの組み合わせ方 99時間

ボディケア（トータル手技） 一連の手技を組み合わせ時間内の施術を構成する 54時間

エステ実技 クレンジング、肌チェック、トリートメント、パック塗布、溶液等の拭き取り

精油学応用知識 精油の調香・利用法・アロマテラピーの基材の使用方法、皮膚及び身体の基礎知識（働き、メカニズム） 21時間

51時間

健康学 マクロビオティックの知識、日常での健康管理と環境問題、栄養素の作用と影響 15時間

美容理論 化粧品の種類・成分・用途・皮膚科学・衛生管理・禁忌事項 51時間

開講式、オリエンテーション（３Ｈ）、修了式（３Ｈ）

メニュー企画、提案、販売、サービスノウハウと分析、接客対応、クレーム対応補助、サロン広告の知識 60時間

就職支援 就職活動の進め方、求人情報収集のポイント、面接対策、応募書類説明、ジョブ・カード作成説明 6時間

②訓練コースの決定 ⇒

訓練時間

開講式、オリエンテーション、修了式

学
　
　
　
　
　
科

安全衛生 心身の健康管理 6時間

衛生管理学 目的と禁忌、自己管理能力、サロン内における衛生管理の必要性 6時間

アロマビジネスマーケティング

精油学基礎知識 アロマテラピーの定義、精油の歴史、薬事法、その他の関連法規 36時間

・選考日時 ：令和4年9月13日（火）AM9:30～ 順番に致します。

・選考結果通知日：令和4年9月20日（火）

・選考方法：面接（筆記具持参）

・選考場所/申込書提出先

[心と体と美のトリニティスクール]

〒880-0805 宮崎県宮崎市橘通東３丁目２番１６号風月ビル３階

□修了生のインタビュー

多彩な講師陣、充実した

内容の授業でセラピストと

しては勿論、自分自身をみ

つめる時間となり、これか

らの人生の糧となる学校生

活でした。今はセラピスト

として充実した毎日を過ご

しています。

知識や技術を得る事はも

ちろんのこと、トリニ

ティスクールには、それ

以上の感動がありました。

この先どんな仕事に就い

たとしても、必要な大切

な事を沢山学ばせていた

だきました。

豊富な授業内容を受ける

事が出来て、授業内容以

上の物を教えて頂きまし

た。私にとってとても価

値のある有意義な半年間

となり、卒業後はエステ

ティシャンとしての夢を

実現できました。

修了後はセラピストとして勤

務しています。スクールで学

んだすべての事が、相手に触

れるということの心の在り方、

存分に活きています。人生の

中で最も実りのある学びが出

来た時間でした。

受講内容に興味があり受講しました。

講師の方は熱心で、毎日がとても充実

していました。今までに経験した事の

無い、沢山の事を学ぶ事ができ、就職

への意欲とスキルアップで、早期就職

ができました。受講できた私はラッ

キーだと思いました。

貴重な時間を過ごせた事に、感謝の気

持ちでいっぱいです。


